. De verticale pasvor

De bovenkant van de schoen moet pre voelen rond oet.
Als je druk rond je voet voelt, heb je m de schoe ,
maar toch nog vervelend aanvoelt onde niet meteen op 2 ar
een ander paar. Probeer eerst of ander. Je schoenen verbet

3. Breed genoeg?
Je voorvoet moet in de schoen naar beid en beweg
rand van de binnenzool te gaan. Je moet ongeveer een halve ‘“

hebben bij het breedste deel van je voet. Als je met de onder .

op de rand van de schoen komt, daniweet je dat de schoen te k

4. Wiebelruimte

Voeten zwellen en worden lang
voldoende ruimte hebt moe
teen is) tegen de voorka
en de achte

an du dan is de ma
wiebelen. Deze wiebelruimte besc

5. ControleM_—)

Controleer het buigzame deel van de schoen voordat je hem aantrekt. Je ku
doen door de hiel van de schoen vast te houden en de voorkant van de zool tegen de
vloer te duwen. Kijk goed of het buigpunt van de zool ongeveer overeenkomt met het
buigpunt van je voeten. Een verkeerd gelijnd buigpunt kan leiden tot pijn onder de
voetboog of een ontsteking van de peesplaat aan de onderkant van de voetzool. Is de
schoen te stug, dan kan dat leiden tot problemen aan de kuiten en achillespezen.

6. Loop een stukje

Als de schoen goed past en hij zit lekker, dan ben je er nog niet. Je kunt pas echt
voelen of de schoenen bij jouw voeten passen door er een stukje op te rennen. Soms
blijkt dan dat je extra ondersteuning van de voetboog nodig hebt. Maar als je
voetboog verkrampt aan gaat voelen, is juist minder ondersteuning gewenst.



